








かしこいマスクの選び方

マスクを着用することで、寒い季節にノドの乾燥を緩和したり、冷気を防ぎます。また、風邪ひいているとき、
咳やクシャミの飛沫をまき散らさないというエチケット的用途にも適しています。

現在はたくさんの種類のマスクがあり、風邪対策・花粉対策の両方に効果的なマスクも多数あります。多くの種類
やサイズの中から、自分に合ったものを選ぶとき、最も注意したいのが顔への密着性と付け心地です。いくらフィルタ
ー性能が優れていても、顔とマスクの隙間ができてしまっては、あまり意味がありません。また、花粉時期や風邪のシ
ーズンには長時間使用することが多くなります。装着感が悪く、すぐに外したくなるようなものも論外でしょう。

実際には購入前に試すことはできない
ので、いくつか使ってみて、いちばん自
分に合うものを選ぶようにしましょう。

マスクを選ぶ際の6大チェックポイント

日々の生活の中でこんな時にマスクをお使いください。

自分のために、周りのために。風邪の季節にはぜひマスクを！
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1.　購入前　素材・機能をチェックする

2.　購入前　形・サイズをチェックする

3.　購入後　顔との間に隙間ができないか

4.　購入後　耳かけで耳が痛くならないか

5.　購入後　呼吸がしやすいか

6.　購入後　ゴワゴワしたり不快感はないか

カゼの季節の外出時は
マスクを着用しましょう！

普段から風邪を引かないよう、治癒力UPや運動後のケアのためにマスクをしましょう。

カゼをひいたと思ったら、
外出時にマスクをするのが

エチケット！

家族のために、
カゼひき時は家の中でも
マスクをしましょう！
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職場や学校で… オフィス内 衛生的な
職場

給食当番
調理実習

お出かけ時に… 人ごみ 移動中 花粉 ・黄砂
飛散

防寒・
保湿用

ご家庭で… 大掃除 就寝時 園芸作業 試験勉強
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紙おむつ・ライナー生産数量（日衛連調べ）
〈単位：トン、千枚〉

※製品分類については、平成10年1月から発表　※平成17年1～3月分より輸入分を含む
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ご質問ご意見お問い合わせは下記へ

〒105-0012　東京都港区芝大門2丁目10番1号　第一大門ビル7階
電話  03-6403-5351   FAX. 03-6403-5350社団法人日本衛生材料工業連合会

■寝たきりの人のおむつ代は、確定申告すると医療費控除が受けられます■

昭和63年１月からおむつ（寝たきり用）は、医療費控除の対象になっています。控除を受けるためには、㈰医師の発行する「おむつ使
用証明書」 ㈪使用者の名前とおむつ代であると明記した「領収書」が必要です。詳しくは病院・医院、または税務署、市区町村役場に
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